Chira tri ngoai nhw thé nao la hiéu qua, an
toan?

Tri ngoai cé kha nang khong nguy hai téi sitc khde nhung ma bénh gay nén khong dé chiu, lam cho
ddo 10n cudc séng cho bénh nhan mac bénh tuy vao mitc do.Chita bénh tri ngoai dé truong hop vi du
bénh nhan nhén biét kip thoi nhitng bi€u hién, thi cé bi quyét diéu tri va cach chuén xac, thich hop.
Duoc qua trinh giai dap chuyén mon béi bac si Nguyén Ngoc Khénh - 15 nam kinh nghiém vé phau
thuat hau mon truc trang, bai van trong bai viét nay bao gom nhling néi dung dudi :

Céc bi quyét diéu tri bénh tri ngoai Qua cai thién ché do an udng va an uoéng Qua thuéc ( chira tri noi
khoa)

 Qua bi quyét thu thuat
* Qua cach ngoai khoa (mé )
e Vinmec - dia diém chira tri bénh tri ngoai khong cam giac dau, ko tai phat

D€ duoc dat lich tham kham véi chuyén gia ctia Vinmec vé bénh tri, vui 1ong goi téi Hotline : hoac
dang ky lién tai DAY .

N ° ~ ° Var ) Vé VN ~2 ~ (¥ ~ \
Mot. Tri tr1 ngoai voi cach nang cao khau phan an uong va
an uong

Chinh séch vé sinh sinh hoat : cdp thiét do né giup ban phong tranh mac 10i dom, phong ngtra tai
nhiém tri vi du tranh ngoi hoac ding qué 1au tai mot TW thé.Ban can :

Luyén tap thé duc thé thao hang ngay, di lai nhitng mén thé duc thé thao nhe nhang, han ché ngoi
hay dimg qud lau, bat budc dimg day di chuyén vai phut sau khi ngoi 1 gio.
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e Lura tAu cdc mon thé duc thé thao nhe nhang vi du di dao, boi 16i, duéng sinh dé phong tranh
bénh tri.

 Tap thdi quen di dai tién thuong nhat dén mot gio nhat dinh sé cho hé tiéu hdéa van dong tron
tru hon, tranh dai tién khé - Iy do hang dau gay ra bénh tri.

Kh&au phan an uéng : vo cung cép thiét boi né giup ban phong bénh méac bénh tri, phong bénh tai
nhiém bénh tri, giip ban tranh xa hiéu thudc va nhat la trdnh xa chuyén gia d6 la tranh dai tién kho
cung véi tiéu chdy.Ban can an nhiéu mén an thi ¢ chat xo do la rau xanh, hoa qua, ngii coc nguyén
hat.Bdi vi 70% co thé ban 1a nudc, do vay st dung phé bién nwéc méi ngay sé gitp co thé hap thu du
chét dinh dudng, bai tiét chat can ban ra triét d€ co thé.nhan manh la bénh tri 1a binh ly khong dut
diém duoc triét dé gia du ko lam theo kh&u phan an ciing nhu sinh hoat

2. Chira tri bénh tri ngoai qua thuoc ( tri noi khoa )

Thuoc thi ¢é cong dung diéu hoa tuan hoan rudt : tranh dai tién kho voi thubc tot cho truc trang.
Ngan chdn ia 10ng.
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e Thu6c dan ciing nhw mé : Dat, boi tai hdu mon thi c6 tac dung che phu bao vé niém mac tai bui
tri cling nhu xoa tron gitp phan khong khé di qua.

e Nhiing thu6c lam cho nang cao truong luc, bén 1lau thanh mach.

e Nhiing thuéc chéng nhiém trung

Mot s6 loai thudc dac biét thi du : cc thudc thé chat uéng : aflon 500mg, tai ving : Proctolog vién
dat 16 dit hoac kiéu cream thoa...Tuy nhién bénh nhan bat budc dén bat budc tdi y bac si dé thi cé sy

chi dinh chira tri ding bi quyét. Béi tri ngoai c¢é kha nang di kém vdi nhitng dau hiéu tat nhién do la
dai tién kho, dang rudt, thuéc khang sinh, suy giam dau.

3. Chita bénh tri ngoai qua phuong phap tiéu phau
Céc tiéu phau thuong gap vi du : chich xo, that tdm 16n su, quang dong hong ngoai, nudc soi...
Diém cong :
Don gian, nhanh, gon, chu yéu ko dau dén.
e Chita ngoai tri dugc, ré tién, it anh huong téi lao dong va céng tac. Dung uy tin cho tri mic do
1, mirc do 2.
e Cho két qua tri cao 70 - 90%.
Diém han ché :
Hiéu qua tri triét can yéu.
Ko dung duwoc trong nhitng truong hop bénh tri 16n, sa 1au ngay cung véi c6 két hop sa niém

mac truc trang.
* Ko lay dwoc bénh pham dé khién xét nghiém giai phau binh ly.

4. Tri tri ngoai véi bi quyét ngoai khoa ( giai phau )
4.1 mé cat tri

La céc bi quyét gidi phau cat truc tié€p dén khom tri. S& dung gitp nhimg truong hop tri ngoai téng
ko vao.Pac diém :

Cam gi4c dau sau giai phau, khi khéi phuc kh4 1au - tuy nhién Vinmec liéu cé khoa suy gidm cam
gidc dau sau gidi ph&u rat duoc - cho nguoi bénh khong khong dé chiu

e Liéu co vét thuong
e Toa lac vién 01 hom

4.2 Treo tri

Céach nay khong cat thang khém tri ma : Kéo nhitng khém tri sa tut tré lai trong hdu mén. Riéng biét
phuong phap nay ciing da cé vai ba bién thé cai tién khéac nhau.

Binh thuong treo tri sé duoc 4p dung bi quyét tiéu ph&u khau treo triét mach tri. Pay la khoa hoc
kh&u gép nép niém mac truc trang trén kia dam roi tinh mach ( thay vi cat di mot khoanh niém mac
nhw la Longo hodac PPH ). Ciing nham dé suy gidm luu s6 lwong mdu téi bui tri tri dé thu khong to
khong gian bénh tri cung véi kéo céc bui tri sa trd lai khu vuc giai phau.



Ul diém :

La phuong phép don gian, an toan phan 1én khéng c6 nhiing nguy hiém nang né nhw la cdc phuong
phép “cat”.
 Hé thong mo vién kinh nghiém sé khau nhiéu-it theo dé nghi thuc té cla timg dam réi tinh
mach, clia méi binh 1y nhan; dé nham gidm mau tuan hoan téi cach bui tri, lam ddm réi tinh
mach gap phai teo nho di. Cung véi day thuc qué trinh 1a bi quyét sé hitu tinh thdm My cuc ky
cao.
e Xt Iy nhuoc diém tdm giad cao cia phuwong phap Longo

Khuyét diém :

Khi tuan theo mé lau hon Longop : ~1 tiéng

5. Vinmec - dia chi tri tri ngoai khong dau, ko tai phat

La binh vién da khoa qudc té tién tién chuyén nghiép nhat ca nudéc, Vinmec da tung cung voi dang la
co s& duoc lya sam dé chira tri 10i dom do :

Hé thong béc si chuyén mén dai, nhiéu ndm kinh nghiém
e Dich vu tham khéam, gidi dap va chita bénh toan dién, chuyén nghiép
o Hé thong co s& vat chat hién dai, ho tro két luan cling nhuw tri loi ich tét
e Khoang trong kham tri bénh hién dai, van minh, sang trong cung voéi tiét trung toi da

o M6 phong kiém sodt, chia sé va lién két dir liéu kién thitc online tién tién, loi ich tot tuyét voi.
Pé dat lich tham kham tai vién, cac ban vui 1ong bdm s6 dién thoai hoac dat lich truc ti€p & DAY.
Lién hé phong kham da khoa Thai Ha
Website: benhvienhanoi.edu.vn
Website: phongkhamdakhoathaiha.moma.vn
Dia chi: 11 Thai Ha , Pong Pa, Ha N¢i, Viét Nam
Hotline: 0378.669.440
Email: mailto:cskh@benhvienhanoi.edu.vn
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