Quy trinh kham phu khoa thé nao? Co dau
hay khong?

Ngay nay, nhu cau khdm phu san dang ngay mot tang cao, vi 1€ d6 rat nhiéu nguoi dat ra thac mac
nhw kham san phu khoa la gi, 10 trinh kham phu khoa nhw nao, kham phu khoa cé dau dén khong,...
Bai viét sau day sé giup ban tra 16i mot vai cau hoi nay, moi doc gia cung tham khao.

V6i nhitng nguoi phu nit trong nhém tudi sinh dé, viéc kham bénh phu khoa duoc xem 1a diéu vo
cung quan trong. Tuy nhién, khéng phai bat ky ai cling hiéu rd vé cac budc di khdm béc si phu khoa
nhw nao. Vi vay, trong ndi dung bai viét ngay bita nay, phong kham da khoa 11 Théi Ha sé giup doc
gia hiéu duoc ré hon nhing van dé c6 cé sw lién quan téi khdm phu khoa nir.

L
Kham san phu khoa la gi?

Tham kham phu khoa la quéa trinh nhan xét & xét nghiém céc bo phén sinh duc cta phai nir gom
nhimg 4m hd, &m dao, budng tring & c6 da con. Ung chuédn qué trinh nay, bac si cé thé chan doan
chuén xéc trang thai bénh & dé xudt cach diéu tri thich hop cho ting tinh huéng chi tiét.

Ngoai viéc dua ra phong doén va chira tri, khdm phu san con gitp phdi nit am hiéu hon vé sttc khoe
cta bo phan sinh duc & nhéan duogc chi dan vé giai phap phuc vu & vé sinh vung “tam gidc mat” ding
theo hwéng dan. Piéu dé gitip ngan nglra cac bénh 1y boi nhiém & che ché khéi nhimmg bénh truyén
nhiém qua duong giao hop. Chinh vi thé, viéc khdm san phu khoa déng nhiém vu cuc ky quan trong
trong viéc che chd sitc khoe thé chat ctia nguoi phu nit.

Vi dau can kham phu san?

Nhéan biét sém bénh ly

Tham kham phu san theo lich gitip nhan biét kip thoi cac cau hoi sic khoe nguoi phu nit nhuw viém
nhiém, viém nhiém va nhiing ching bénh khéc. Bang cach nay, ching ta kha nang déi phé voi nhiing
bédn khoan nay tr can ban, han ché dwoc mdt s6 di chimg nghiém trong hon.


https://phathaithaiha.webflow.io/post/kham-phu-khoa-la-kham-nhung-gi

Tham kham trang thai stic khoe co thé khai quat

Tham kham phu khoa khong chi gitp lam r6 rang vé trang thai cua co quan sinh duc ma con cép
gidy phép chuyén gia tham kham téng quét vé strc khde co thé ctia nguoi phu nit gom kiém tra huyét
ap, khai lwong va céac thong sé sitc khoe co thé khac gitip bao dam trang thai sticc khoe téng quan
dang trong tinh trang 6n dinh.

Nhan biét ung thw tir cung

Trong qué trinh khdm phu khoa theo lich, thuong gém nhiing xét nghiém y hoc Pap smear dé phat
hién sém nhiing té bao khéac thuong trén da con, vi vay giup nhén biét cac triéu chimg cua ung thuw
tr cung. Viéc nhan biét ung thuw tir cung & thoi ky dau gitp tang co hoi chita tri thu duoc thanh qua
tot va lau ngay tudi tho.

Tham kham vi khuan & viém nhiém san phu khoa

Khém phu san cling la thoi co dé nhan biét nhiing can bénh do vi khuén, vi-rit hoac ndm gay nén
bao gom boi nhiém, nam men Candida va céc thac mac khac co sy lién quan.

bia chi kham phu khoa & Ha Noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi

Chi phi kham phu khoa
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien

Kham phu san cé dau lam khong?

Vung kin l1a khu vuc nhay cam, vi thé nhiéu phu nir thwong cam giac phan van va lo s¢ liéu viéc dén
gdp béc si san phu khoa cé dau khong. Thé nhung, céac chuyén gia y té sinh san cho phu nit két luan
rang khong can thiét phai hoang mang qud, vi quy trinh khdm phu khoa thuwong khong phitc tap nhuw
nhiéu nguoi nghi. Thong thuwong, khi bac sy st dung mo vit dé tham kham 4m dao, diéu d6 chi gay
nén mot ti cam nhan khong thu thai, chit khong gay nén con dau cho phai yéu.

Chua ké dén, khi lua chon phong khdm sén phu khoa uy tin & c6 chat luong, véi céc bac si chuyén
khoa c6 ki ndng va kinh nghiém, qud trinh kham phu san sé duwoc tién hanh mot giai phéap that ky va
khéo 1éo hon, giup han ché cé cam gidc khong thoai mai va han ché duoc cam thay dau don. Vi thé,
btrc thiét la phai yéu nén loai bo tam ly lo s¢ & gilt cho ban than c6 cam gidc thoai mai khi dén bénh
vién san phu khoa.

Béc si tu van stc khoe sinh san online
https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online

https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn

Cac buoc kham san phu khoa

Phéi nt trude khi dén gdp béc si phu khoa, nhiéu chi em td ra ban khoan vé céc budc kham ra sao
cling 1a diéu dé hiéu. Theo céc bac si dau nganh phu sén, 16 trinh nay duoc tién hanh mot giai phép
don gian va khoéng gay ra dau dom.

Thuec tai, quy trinh dén bénh vién phu khoa con phu thudc vao tung trung tam y té. Sau day la mot
quy trinh khdm phu san cén ban gom cé:


https://phathaithaiha.webflow.io/post/dia-chi-kham-phu-khoa-o-dau-tot-tai-ha-noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/chi-phi-kham-phu-khoa-het-bao-nhieu-tien
https://phathaithaiha.webflow.io/post/tu-van-suc-khoe-phu-khoa-online
https://www.facebook.com/phong.kham.da.khoa.thai.ha.hn

1. Hoi dau hiéu bénh nhan

Luc dau, béc si sé thu thap thong tin vé nguoi bi bénh gom nhiitng chiéu cao, can nang, nhip tim &
huyét 4p. Ngay sau, ho sé dat thac mac vé trang théi sttc khoe, cdc dau hiéu, va ti€u st can bénh cia
nguoi bi bénh. Can ¢t vao thong tin nay, bac si sé y muén cac budc ti€p dén trong khi kham.

2. Tham kham ban dau co quan sinh duc ngoai

Trong qué trinh xét nghiém b phén sinh duc & ngoai, chuyén gia sé st dung ca tay va mat dé danh
gia tinh trang ctia nhitng b phén sinh duc nhw &m hg, 4&m vat, moi 16n, moi bé & phat hién nhiing
triéu ching la thuong nhw mun mu, tay dé do. Boi vi thé, phai dep sé khong phai lo nghi viéc dén gap
bac si phu khoa cé dau hay khong. Can cit vao mdt s6 nhan biét nay, béac sy sé quyét dinh liéu can
thuc hién mot s6 xét nghiém nhat thiét hay khong.

Ngay sau, bac sy sé tién hanh xét nghiém vong nguc va bung dé nhén biét céc cau hoi bat thuong va
c6 sy nhin thay ctia u budu nao khong.

3. Kiém tra co quan sinh san phia trong bang dung cu chuyén dung

Sau khi tham kham ldm sang co quan sinh duc & ngoai, chuyén gia sé dung mdt thiét bi chuyén biét
nhuw mot chiéc md vit dé thuc hién kham phéan trong cia &m ho. Bén canh d6, ho cling van 1y mau
dich tir &m dao hodc mau té bao da con dé tién hanh tham khdm va xét nghiém.

Hau hét nit gii thuong cam thay lo so va so dau khi chuyén gia sit dung mo vit d€ tham khdm am
dao. Nhung ma, thuc t& mo vit da dwoc khir khuén va béi tron tudt trude day, gitp lam gidm cé cam
giac dau trong qua trinh tham kham.

Ngoai ra, thay thudc ciing déu tién hanh siéu &m dau do dé quan sét cdc co quan & trong nhuw ¢6 da
con, voi tr cung va budng tring. Thé nhung, cach nay thuong chi 4p dung cho phéi nit dd hoat dong
tinh duc & c6 gia dinh. D6i v6i nhitng chi em phu nit chwa tung c6 hoat dong tinh duc, bac si sé dung
siéu &m khu vuc bung dé kiém tra.

4. Thuc hién xét nghiém y khoa

Giup dua ra két luan chan dodn chuén xé4c vé trang thai stic khde co thé ctia ban, bac si chuyén khoa
c6 thé yéu cau tién hanh nhimg xét nghiém y hoc can phai nhw xét nghiém y hoc mau, xét nghiém y
hoc nuéc tiéu, hodc xét nghiém huyét trang. Dua vao két qua cia cac xét nghiém y hoc nay, béc si sé
duwa ra danh gia vé trang thai bénh cua ban & dinh vi nhan t6 gay bénh.

5. San sé chira tri

Sau khi tham khdm & thuc hién nhiing xét nghiém y khoa, bac si chuyén khoa sé dua vao két qua dé
duwa ra danh gia vé tinh trang sic khoe cua ban. Néu nhan biét bat ¢t chimg bénh nao, thay thuoc
chuyén khoa sé giadi dap vé cach chita phu gan két va sap xép lich hen khéam lai cho ban.

Hi vong qua ndi vé trén, cac phai nit da biét ro hon vé quy trinh kham san phu khoa. Viéc kham phu
khoa dinh ky la cuc ky quan trong, dung nén chd dén khi c6 céc biéu hién khuyén céo méi dén gap
béc si. Dua vao d6, mot sé nit giéi nén dén bénh vién phu khoa mdi nira ndm mot 1an dé cé thoi co
nhéan biét sém nhat mot s6 thac mac la thuong néu nhw co.



