Cach chira khi hw ra nhiéu, giup vung kin
khoe manh tw nhién

Khi hw ra da dang la van dé thuong gap ma rong rai phu ni gap phai, gay nén cam thay khong dé
chiu cling nhw lo lang. Duéi day sé chi dinh ban bi quyét chita tri dich &m dao chay phd bién & nha
bang céc bi quyét tw nhién, duwoc bao vé cling nhu hiéu qua.

Dich 4m dao ra da dang la tinh trang ma da dang phai dep d6i mat trong cudc song thuong nhat.
Hién twong nay khong nhitng gay khong dé chiu ma lai ¢6 thé la ddu hiéu cia moét s6 vudng mac stic
khoe tram trong. Vi thé, van dé nghién cttu bi quyét diéu tri dich &m dao chay phé bién 1a diéu can
thiét d€ bao vé tinh ménh sinh con cta minh. Sau day, Nha thudc Long Chau sé cong khdm phé
nhiing cach gitp han ché hién twong nay mot bi quyét an toan cung véi loi ich tot.

Ly do gay nén tinh trang xuat rong rai khi hw

Khi hu ra rong rai la moét thac mac ma nhiéu phéi yéu bi cling nhw né ¢ thé xuat phét tlr rong rai tac
nhan khac nhau :

Mét can bang noéi dao thai to : sy bién mat can bang hormone, dac biét la estrogen, hay dién ra trong
nhiing cong doan vi du day thi, mang bau hoac tat kinh, c6 kha nang dan téi tinh trang dich am dao
xuat da dang.

o Nhiém khuén vung kin : nhitng bénh ly nhiém khuén do vi rat, ndAm Candida, hay viém
Trichomonas c6 thé dan dén qué trinh tang bai tiét khi hw, thuong kém theo mau sac va mui
ho6i khong binh thuong.

 Lam sach vung kin khéng ding bi quyét : st dung nhiing sadn pham rira rdy am dao liéu cé tinh
chét tay rira manh hay tut rita &m dao thuwong xuyén c6 thé khién bién mat can voi hé vi rut khi
khong trong vung kin, dan téi hién twong viém nhiém va nang cao bai tiét dich tiét &m dao.

e Cang thang : cang thang kéo dai c6 thé tdc dong tiéu cuc dén hé théng hormone, gay nén qua
trinh mat can bang va lam cho khi hw xuat phé bién hon.

» Bénh méi quan hé téi c6 tir cung : cdc bénh ly nhw 1a nhiém trung cé t& cung, polyp da con,
hoac tham chi la ung thw ¢6 t& cung déu c6 kha nang la nguyén do dan dén tinh trang dich &m
dao ra rong rai.

 Dung thuéc hay nhiing phuwong phap tranh thai : moét vai chiéc thudc tranh thai thi du thuéc
ngira thai noi tiét, cé kha nang lam thay d6i nong cap d6 hormone trong ngudi, dan dén hién
tuwong dich &m dao chay rong rai. Cac meo ngura thai vi du khoang tranh thai ciing c6 kha nang
gay ra tinh trang nay.

 Lam chuyén d6 khong an toan : vi nhw khong st dung cach béo vé, ban c6 thé mac bénh céc
bénh 14y lan qua duong tinh duc, chdng han nhw 1a bénh 14u hodc chlamydia, tir ddy lam tang
nguy co khi hw ra nhiéu va thay mui hoi.

Quan hé tinh duc khong duoc béo vé ¢ thé la nguyén do lam cho huyét trang ra nhiéu
Nhimng phuong phap tri khi hw chay phé bién st dung cac
bién phap an toan cung véi hiéu qua

Cach diéu tri dich tiét am dao ra rong rai bang cach ngau nhién

St dung nhiing céch tw nhién dé tri huyét trang chay phé bién 1a lua chon duoc da dang phu nit uu



tién do tinh st dung céc bién phép an toan cung véi khong kho thuc hién tic thi tai nha. Mot s6 bai
thudc dan gian nhw 14 trau khong, 14 tra xanh, diép ca két hop véi bo két cling nhw toi da tung duoc
truyén tai nhau tir lau cling nhu mang lai cac két qua tich cuc giup rong rai nguoi bénh.

https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=407&hien-tuon -ki

Trau khong : Day la mot trong so bi quyét duoc wa chudng nho tinh sat trung manh. Ban cé kha néang
dung trau khong véi cach rira sach, dun s6i mang nwéc cung véi dung dé rira tir tir ving kin. Lam
theo déu dan cho lam giam huyét trang cung véi phong tranh nhiém trung.

e L4 tra xanh : twong tw nhw 14 trdu khong, 14 tra xanh ciing cé tdc dong khéang khuan cling nhuw
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khién sach c6 bé. Viéc st dung 14 tra xanh dé rira hang ngay ngoai viéc cho suy giam dich tiét
am dao ma lai dem dén cam thay dé chiu, thodng maét.

« Diép ca, bo két cling nhw tdi : sy két hop clia ba thanh phan nay tao ra 1 hon hop x6ng cung
vOi rira ¢6 bé tac dung tot, giup diét trir vi rut gay ra viém. Phuong phép tuén theo hoi dé dang
: Pun s6i hon hop nay va st dung dé€ xong am dao, dan dan st dung nwdc ting ngudi dé rira
sach.

Tuy nhién, nhing phuong phap ngau nhién thuong chi tac dung tét mang nhiing tinh huéng nhe, thi
¢6 dac thu bo tro chit ko thay thé vinh vién cho nhiing ki thuat y hoc. S& hitu nhiitng truong hop néng,
van dé dung thuéc cling nhu can thiép y khoa la nhu yéu dé giir gin loi ich tét diéu tri 1au dai.

St dung céc bi quyét khi khong la mot trong s6 bi quyét chita tri huyét trang ra nhiéu duoc nhiéu déi
twong tin dung

Bi quyét chira tri khi hw xuat pho bién véi thuéc va ki thuat y

Thoi diém khi hw ra rong rai phét trién thanh 1 vuéng mac tram trong, gay nguy hiém tiéu cuc dén
sttc khoe cling nhw uy tin doi song, viéc st dung thudc tay y cling nhu nhiing ki thuat y khoa la
phuong phép nhu yéu cling nhu hiéu qua. Nhitng phuong phéap nay khong chi giup ki€ém soat ngay
cac dau hiéu ma con diéu tri tan goc 1y do gay nén tinh hinh nay, tir &y phong tranh tai nhiém va bao
vé tinh mang sinh san lau dan.

Thuéc tay y : dac biét la nhitng mau thuéc khang sinh nhw Metronidazole, Clotrimazole cung véi
Itraconazole, hay duoc chuyén gia chi dan dé diéu tri tinh trang dich 4m dao chay da dang. Nhiing
mau thudc nay thi ¢ tdc dung diét trir vi rat, ndm cung voi nhiing téc nhan gay nhiém trung trong
vung kin, giup suy gidm sém nhiing d4u hiéu thi du ngira, dich tiét &m dao thi ¢ mau va mui la
thuong. Metronidazol 1a chiéc thudc thuong gap duoc st dung dé chira nhiém khuan béi vi khuan ky
khi, trong khi Clotrimazole va Itraconazole ludn duoc st dung dé chita tri ndAm Candida.

» Phuong phép ngoai khoa : Trong nhimg truong hop dich tiét &m dao ra phé bién bdi nhiing
bénh ly sdn phu khoa mén tinh, bac sy ¢é kha nang st dung phuwong phép diéu tri huyét trang
ra da dang véi cach diéu tri ngoai khoa dé cai bo triét dé nguyén nhan gay bénh cling véi dem
lai loi ich t6t 1on trong chira.

Mot trong s6 phuong phéap phé bién la st dung dao Leep, 1 thiét bi phét ra dong dién cao tan dé mé
bo nhing mé bat thuong & ¢6 da con. Phuong phép nay ludn duoc chi dinh gitip céc tinh hudng liéu
c6 ton thuwong tién ung thw hoac viém néang.

Ngoai ra, cach tri st dung mdy Viba diéu tri liéu cling duoc ap dung dé tang cuong xac suat tiéu diét
vi rit va giam st nhiém trung. Mdy Viba dung séng dai tan d€ kich thich tuan hoan mau & khu vuc
tri, cho gia tang giai doan hoi phuc cling nhw ngan chan viém nhiém lan rong.

Nhiing cach ngoai khoa bat budc duoc thuc hién do nhitng bac sy y té day dan kinh nghiém
Loi song va ché do an uéng bo tro giam sut khi hw

L6i song cling nhw khdu phan an uéng déng vai tro can thiét trong nhitng phuong phép diéu tri dich
am dao ra da dang cung v6i gitt gin sttc khoe sinh con tot cho sttc khoe. Dau tién, viéc duy tri mot
thoi quen song lanh manh s& hitu ché d6 dinh duéng phu hop la tdc nhan then chét. Hay tap luyén
thoi quen song diéu do, ngu day du giac va tranh lo lang kéo dai, do stress c¢6 kha nang khién bién
déi hormone, gay nén nang cao dao thai dich tiét &m dao. Mat khéc, viéc luyén tap thé duc thuong
xuyén khong chi cho nguoi khoe manh ma con céi thién luu thong mau dén cac co quan sinh sén, cho



can bang ndi bai tiét to cung véi suy gidm dich am dao tac dung tét.

Vé ché do an uéng, ban nén cho thém cac thuc phd&m cé nhiéu vitamin cung véi khodng chat dé ho
tro sic khoe sinh con. Thuc phdm giau vitamin C d6 la cam, chanh tuoi, budi, gitp tdng cuong sic dé
khéng, tir &y phong tranh nhiing viém nhiém dan t6i huyét trang la thuong. Pong thoi, nhiing mén an
dung nhiéu probiotics d6 la sita chua, kim chi cling siéu b6 ich trong van dé giit gin can vdéi vi rat cé
loi trong vung kin, gitp ngdn ngtra nhiing bénh 1y nhiém trung phu khoa. Bén canh do, hay tang
cuong tiéu thu rau xanh va cac chiéc hat giau omega-3 vi du hat lanh, hat chia, cho suy gidm viém
cung voi can véi hormone.

Nguoc lai, ban nén giam thiéu tiéu thu cdc thuc phdm ché bién san, nhiéu dudng va chat béo béao
hoa. Nhiig loai thuc ph&m nay khong chi dan téi hai gitp tinh mang ma con cé kha nang khién cho
tinh trang huyét trang phat trién thanh tram trong hon. Quan éo dung cé con cung véi caffeine ciing
can duoc kiém soét, vi ching c6 kha nang khién cho mat di cAn véi hormone cung véi tdng nguy co
viém c0 bé.

Thuc hién kh&u phan &n uéng can véi ciing nhu dinh duéng dé giup dé suy gidm huyét trang xuat
nhiéu

Phuong phdp diéu tri huyét trang xuét rong rai can phai duoc lam theo 1 phwong phap can than
cling nhu phu thudc téi nguyén do ré rang. Mdc du ban chon phuong phép ngau nhién hodc chira y
t&, van dé theo doi tinh trang va bién doi thdi quen sinh hoat 1a cuc ky quan trong. Mac du vay, néu
dich &m dao tat nhién céc bi€u hién la thuong, ban phai tham kham chuyén gia dé duoc tw van cung
vOi tri sém. Hay bat dau tlr cdc thay d6i khong to trong doi séng hang ngay dé bao vé tinh mang cta
ban than.
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